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1. 主  催  （一財）青森県バスケットボール協会 

 

2. 主  管  （一財）青森県バスケットボール協会 U 12 部会 

        むつ市バスケットボール協会 

 

3. 期  日  令和６年 2 月１０日（土）男子 

  令和６年 2 月 1１日 (日)  女子 

 

4. 会  場  2 月 1０日・1１日 むつマエダアリーナ むつ市真砂町９－１ 

                    TEL ０１７５－２８－１１２５ 

                      

5. 実施要項 

 

⑴   目 的  

 

                      

① JBA の強化・育成方針に基づき、青森県バスケットボールの強化・普及のため、

優秀な資質を持つ選手や可能性の高い選手に、個を大きく育てながら、技術力の

向上を図る。 

② 2026 青森国スポを見据え少年の部の選手の発掘、強化につなげることを目的とす

る。 

③ U12 部会の指導者の研修の場として指導者を養成する。 

 

⑵   参加チーム  

東青、弘前、西北五、十和田、三沢、三戸、八戸、下北男女各１チーム 

競技方法 

リーグ戦で行う。 

（TO は割り当てられたゲームを各地区の選手で行う。） 

 

 

選手の発掘、意識づけが大きな目的であり、勝敗や選手選考が目的ではない。 

 

令和５年度 第２回青森県 U 12 フレンドリーマッチ 

兼令和５年度トップレベルコーチ配置事業 



2 

 

⑶  日 程  

① 試合は前半（8 分[1Q 扱い]）－休憩（2 分）－後半（8 分[4Q 扱い])でおこなう。 

② タイムアウトは各 Q１回とする（時間は１分）。 

③ 審判の割当ては、Aコートで試合をする両チームの帯同審判がBコートの審判を、

B コートで試合をする両チームが C コートの審判を、C コートで試合をする両チ

ームの帯同審判が A コートの審判をする。 

  【大会 1 日目】     

【大会 2 日目】 

No. 開始時間 (TO) (TO) (TO)

8:10

1 9:30 む　つ ー 十和田 (東　青) 三　沢 ー 八　戸 (西北五) 三　戸 ー 弘　前 (協　力)

2 10:10 む　つ ー 東　青 (十和田) 三　沢 ー 西北五 (協　力) 三　戸 ー 八　戸 (弘　前)

3 10:50 十和田 ー 東　青 (協　力) 三　戸 ー 西北五 (三　沢) 弘　前 ー 八　戸 (む　つ)

4 11:30 十和田 ー 弘　前 (協　力) 三　沢 ー 東　青 (三　戸) む　つ ー 西北五 (八　戸)

5 13:00 三　沢 ー 弘　前 (三　戸) む　つ ー 八　戸 (協　力) 十和田 ー 西北五 (東　青)

6 13:40 三　沢 ー 三　戸 (八　戸) む　つ ー 弘　前 (十和田) 東　青 ー 西北五 (協　力)

7 14:20 東　青 ー 八　戸 (西北五) 三　沢 ー 十和田 (弘　前) む　つ ー 三　戸 (協　力)

8 15:00 西北五 ー 八　戸 (協　力) 東　青 ー 弘　前 (三　沢) 十和田 ー 三　戸 (む　つ)

15:30

CコートAコート Bコート

代表者会議・確認等・トップレベルコーチ講習会

休憩

トップレベルコーチ講習会

No. 開始時間 (TO) (TO) (TO)

8:10

1 9:30 三　沢 ー 八　戸 (弘　前) 十和田 ー 三　戸 (む　つ) 東　青 ー 西北五 (協　力)

2 10:10 三　沢 ー 弘　前 (八　戸) 十和田 ー む　つ (協　力) 東　青 ー 三　戸 (西北五)

3 10:50 八　戸 ー 弘　前 (協　力) 東　青 ー む　つ (十和田) 西北五 ー 三　戸 (三　沢)

4 11:30 八　戸 ー 西北五 (協　力) 十和田 ー 弘　前 (東　青) 三　沢 ー む　つ (三　戸)

5 13:00 十和田 ー 西北五 (東　青) 三　沢 ー 三　戸 (協　力) 八　戸 ー む　つ (弘　前)

6 13:40 十和田 ー 東　青 (三　戸) 三　沢 ー 西北五 (八　戸) 弘　前 ー む　つ (協　力)

7 14:20 弘　前 ー 三　戸 (む　つ) 十和田 ー 八　戸 (西北五) 三　沢 ー 東　青 (協　力)

8 15:00 む　つ ー 三　戸 (協　力) 弘　前 ー 西北五 (十和田) 八　戸 ー 東　青 (三　沢)

15:30

代表者会議・確認等・トップレベルコーチ講習会

Bコート Cコート

休憩

トップレベルコーチ講習会

Aコート
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⑷ 参加資格 

① 本年度、日本バスケットボール協会に加入登録済みの選手。（小学６年生） 

② 各地区 U 12 育成センターにおいて選抜された選手。 

③ 各チームの監督、コーチ、アシスタントコーチ、マネージャーは各地区 U 12 部会が

認めた者。 

④ 指導者ライセンスは C 級以上がベンチに 1 人以上いること、他は D 級以上が望まし

い。 

 

(6) 登録人数 

① 1チームは監督、コーチ、アシスタントコーチ、マネージャー各１名と、選手１５名

以内の合計１9 名以内とする。 

② 各チームから選抜する選手の数は最大 5 人までとする。（同時出場は 4 人まで） 

③ 各チームとも、C 級以上の帯同審判を１名以上派遣すること。帯同審判は、できる

だけチームスタッフを兼ねないようにすること。 

 

(7) 競技規則 

① 現行の日本バスケットボール協会競技規則による。 

② 以下の通り特別ルールで行う。 

（a）すべて中学校ルールで行う。 

（b）２試合で必ず 1 クォーター程度出場させること。 

 

(8) ユニフォーム 

① 基本はユニフォーム着用とするが、チーム事情によりビブスでの参加も認める。そ

の場合は濃淡に関わらずパンツは黒系色の色でなるべく統一する。 

② 番号は各地区で調整する。 

 

(9) 参 加 料   

選手一人につき   ５００円 

 

(10) 表  彰 

チーム表彰、個人表彰はしない。 

 

(11) その他 

① 弁当等の斡旋については各地区，または各個人で手配するようにお願いいたします。 

② 各地区，各チームで傷害保険に加入してください。 

③ 選手，スタッフとも健康保険証のカードまたはコピーを必ず持参するように連絡し
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てください。 

④ 保護者同意書は、本部へ提出してください。 

⑤ リフレッシュ研修とし、ベンチスタッフも参加できるようにする。 

 

(12) トップレベルコーチ 

東 英樹 氏 

株式会社バスケットボールジャパン代表取締役社長 

一般社団法人バスケットボールジャパンアカデミー代表理事 

指導歴 

1995-96 筑波大学 男子バスケットボール部 アシスタントコーチ 

1996-00 三井生命 女子バスケットボール部 ヘッドコーチ 

2014-16 筑波大学 女子バスケットボール部 コーチ 

2018- 名古屋学院大学 男女バスケットボール部 アドバイザリーコーチ※現任 

2019-20 サンロッカーズ渋谷 ゼネラルマネージャー 

2020-22 三遠ネオフェニックス ゼネラルマネージャー 

2021-22 三遠ネオフェニックス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付 

★選手、保護者、応援者は、 
外の階段を登り２階入口より入場 

 

Ａコート 

 

Ｂコート 

 
 
①開場 ８：００ 
 
②入場口について 
◆選手・応援者・一般 → ２階入口 
◆大会スタッフ、研修受講者、各地 
区コーチ、審判員 → １階入口 

 
③会場は土足厳禁です。内履き、靴
袋の準備をお願いします。 
＊２階入口は緊急時に非常口と 
なるため、外履等を置かない 
ようにしてください。 

 
④控室 
◆本部兼各地区スタッフ 

→１階多目的室１・２ 
◆審判員 →１階多目的室３  
 
⑤選手や応援者の待機場所を割り 
当てましたのでご利用ください。 

 
⑥会場の破損等があった場合は、本 
部までお知らせください。 

 
⑦駐車場を含め敷地内は禁煙です。 
 
⑧ゴミの持ち帰りにご協力をお願 
いします。 

 
～安全な大会運営のために～ 
体調が優れない場合は、無理に参

加することがないようご対応をお
願いします。 
＊今大会は応援者の入場制限や 
入場者の入れ替えは行いませ 
ん。 

 

 

Ｃコート 

２
階
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弘前 

下北※ＴＯチーム 
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※各地区スタッフ・ 
  講習会受講者席 

TO TO TO 
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西北五 東青 

コーチ講習会受講者 

一 

般 

席 

（ 

フ 

リ 

ー 

） 

三戸 八戸 十和田 
三沢 下北 

※各地区スタッフ・ 
  講習会受講者席 

むつマエダリーナ会場図 

このエリアの２階観客席 

前２列は試合チームの応援席 

このエリアの２階観客席は 

試合チームの応援席 

施設利用について 

◆応援は、２階観客席の指定 

された場所でお願いします。 

このエリアの２階観客席 

前２列は試合チームの応援席 

このエリアの２階観客席 

前２列は試合チームの応援席 

このエリアの２階観客席 

前２列は試合チームの応援席 

階段 

階段 

階段 


