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1 木 土 火 木 日

【世界】オリンピック技大会(埼玉)
　　【一般】県民体育大会

水 1

2 金 日 水 金 月 木 2

3 土 月祝

憲法記念日

木 土 火 金 3

4 日 火祝

みどりの日

金 日 水 土

　【全国高専】全国高専大会（宮城県）
　【東北大学】東北大学
　　　　　　　一部1次リーグ（宮城県） 4

5 月 水祝

こどもの日

土

【U18】高校総体（八戸市）

月 木 日 5

6 火 木 日

　　【審判】第2回運営委員会
　　B級更新講習（実技）2

火 金 月 6

7 水 金 月 水 土

　　【東北U15】東北中学校大会
　　　　　　　　　　　　　　（福島県）

火 7

8 木 土

【U18】高校春季大会（青森市）

火 木 日祝

　　　　山の日

水 8

9 金 日

　　【審判】B級更新講習(実技)1

水 金 月振 木 9

10 土

青森ワッツHG（むつ市）
　　【審判】第1回運営委員会
　　審判部総会・ルール伝達 月 木 土

 【U12】東北ミニ大会予選（調整中）中止
【大学】県学生大会

火

【全国U18】全国高総体女子(新潟県)

金 10

11 日 火 金 日 水 土 11

12 月 水 土

　 【大学】県学生大会（延期）
　【U18】定通総体（青森市）

月 木 日 12

13 火 木 日 火 金 月 13

14 水 金 月 水 土 火 14

15 木 土

 【社会人】社会人リーグ（青森市）中止

火

【審判】B級強化研修会

木 日

　　【審判】Ｃ級強化研修会1

水 15

16 金 日 水 金 月 木 16

17 土 月 木 土

【U15】中学校夏季大会（中南地区）

火 金 17

18 日 火 金 日 水

【全国U15】全国中学校大会(群馬県)
　【全国U18】全国高校定通大会
　　　　　　　　　　　　　　（東京都） 土

【全国一般】日本スポーツマスターズ
　　　　　　　　　　　　　　　(岡山県)
　【コーチ】D級講習会 18

19 月 水 土

【障】障スポ予選（福島県）

月 木 日 19

20 火 木 日 火 金

　　【東北】東北総合体育大会

月祝

　　敬老の日

20

21 水 金 月 水 土 火 21

22 木 土

　 【県U15】中学校春季　中止
　 【東北大学】北奥羽地区大学
　　　　　　　春季大会（青森市）中止 火 木祝

海の日

日 水 22

23 金 日 水 金祝

体育の日

月 木祝

秋分の日

23

24 土

青森ワッツHG（青森市）

月 木 土

【全国U18】全国高総体男子(新潟県)
　　【東北社】地域リーグ（八戸市）
　　【社会人】社会人リーグ（十和田） 火 金 24

25 日 火

　

金

 【東北U18】東北高校選手権大会　中止
　　　　　　　　　　　　　　（山形県）

日

　　【世界】オリンピック技大会(埼玉)

水 土

　　【東北大学】東北大学北奥羽二部
　　　トーナメントリーグ（青森県）
　　【社会人】O40/O50大会予選
　　　社会人リーグ（調整中）

25

26 月 水 土

　　【コーチ】D級講習会

月 木 日

　　国民体育大会(三重県)

26

27 火 木 日 火 金

【東北大学】東北大学
　　　　　　　一部1次リーグ（宮城県）

月 27

28 水 金 月 水 土

　　　【社会人】ママサン交流

火 28

29 木祝

昭和の日

土

　　【障東北】全国障害者スポーツ大会
　　　　　　北海道・東北ブロック予選会
　　 【東北大学】北奥羽地区大学
　　　　　　　　　 春季大会（青森市）中止

火 木 日 水 29

30 金 日 水 金 月 木 30

31 月 土 　　　　【一般】県民体育大会 火 31

○社会人地域リーグ（6月～12月） ○天皇杯皇后杯予選（7～8月） ○ 東北ミニ大会（宮城県）中止 ○天皇杯・皇后杯（9月～１月）
○東北地区大学総合体育大会(宮城県)（6月中旬～下旬）

〇B.LEAGUE2020-21シーズン（青森ワッツ）調整中　〇3x3.EXE PREMIER（八戸DIME）調整中　〇SOMECITY AOMORI 調整中　〇3x3日本選手権大会(OPEN/U18）調整中　　〇3x3 JAPAN TOUR他 調整中
※上記日程は変更になる場合があります。最新情報は青森県バスケットボール協会ホームページ aomori.japanbasketball.jp でご確認ください。
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1 金 月 水 土祝

元日

火 火 1

2 土

【東北社】東北Ｏ-４０・５０選手権大会

火 木 日 水 水 2

3 日 水祝

　　文化の日

金 月 木 木 3

4 月 木 土

【東北大学】東北学生新人大会（岩手
県）

火 金

【東北U18】東北高校新人大会
　　　　　　　　　　　　　（宮城県）

金 4

5 火 金 日

　　【審判】Ｂ級新規審査会

水 土 土 5

6 水 土

　【東北社】東北社会人選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　（青森市）
　【U15】U15選手権予選（調整中）
　【大学】学生交流大会

月 木 日 日 6

7 木 日 火 金 月 月 7

8 金

　【東北大学】東北大学一部2次
　　　　　　リーグ・入替戦（秋田県）
　【審判】東北ブロックA級審査会 月 水 土

　【U18】高校新人決勝大会
　　　　　　　　　　　（十和田市）
　【審判】A級候補者セレクション1 火 火 8

9 土 火 木 日 水 水 9

10 日 水 金 月祝

成人の日

木 木 10

11 月 木 土

【U12】全国ミニ大会予選 （十和田市）

火 金祝

建国記念の日

金 11

12 火 金 日

　　【審判】U15研修会

水 土 土

【審判】U18研修会

12

13 水 土

【U18】高校新人ブロック大会（弘前市）
　　【審判】B級更新講習（実技）4

月 木 日

　【審判】U12研修会

日

【審判】A級候補者セレクション2

13

14 木 日 火 金 月 月 14

15 金 月 水 土 火 火

【審判】第3回運営委員会

15

16 土

　【社会人】全国社会人大会予選
　　　　　　　　　　　（青森市浪岡）
　【審判】社会人研修会 火 木 日 水 水 16

17 日 水 金 月 木 木 17

18 月 木 土

　【東北大学】東北学生新人大会（宮城
県）
　【社会人】社会人リーグ（つがる市）
　【審判】Ｃ級強化研修会2

火 金 金 18

19 火 金 日 水 土

【東北U12】東北ミニ交歓大会

土

【審判】来期B級昇格者研修

19

20 水 土

【社会人】社会人リーグ（平川市）

月 木 日 日

【審判】C,D級強化研修会

20

21 木 日 火 金 月 月祝

春分の日

21

22 金 月 水 土 火 火 22

23 土

【U18】全国高校選手権予選
　　　　　　　　　　　　（むつ市）
　　【審判】B級更新講習（実技）3

火祝

勤労感謝の日
【コーチ】C級講習会

木 日 水祝

天皇誕生日

水 23

24 日

　

水 金 月 木 木 24

25 月 木 土 火 金 金 25

26 火 金 日 水 土 土 26

27 水 土

【コーチ】C級講習会

月 木 日 日 27

28 木 日 火 金 月 月 28

29 金 月 水 土 火 29

30 土

【U15】中学校秋季大会（調整中）

火 木 日 水 30

31 日 金 月 木 31

○社会人女子フレンドリーシップ40/50/60 ○全日本社会人O-40/50バスケットボール選手権大会(三重県) ○全日本大学選手権大会（東京都）(12月中旬予定) ○全国U15バスケットボール選手権大会(東京都) ○社会人バスケットボール地域リーグチャンピオンシップ(北海道) ○全日本社会人バスケットボール選手権大会(熊本県)

○全国高校選手権（東京都） ○全国ミニバスケットボール大会(東京都)

※上記日程は変更になる場合があります。最新情報は青森県バスケットボール協会ホームページ aomori.japanbasketball.jp でご確認ください。
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